Переменка

исПеремена, переменка!
Отдохните хорошенько!
Можно бегать и шуметь,
Танцевать и песни петь,
Можно сесть и помолчать,
               Только – чур – нельзя скучать!
Шевляков Витя – 6 класс
Наш дружный класс 
Наш дружный класс -
Веселый класс!
Встречает он радушно вас.
Всех в сумме 4 нас.
А как дела идут у вас?
Такая ль в классе вашем атмосфера 
Веселья, дружбы, участия и доверья?
Мы учимся, поем и пляшем - 
Под мудрым учителя присмотром
В классе нашем!
Яньшин Коля – 6 класс
 и окно, и переменка.
Никого и только мысли о тебе.
И возможна ль увидишь в сне?
мены в моей скучной жизни:
Вместо серости – бенгальские огни
ак ярки, необычные они.
Мне дарована любовь, любовь без края,
К миру, 

Школьные годы чудесные!

Там, где радовалось детство,
Где звенел шальной звонок,
Собирались дружно в школу,
Всей ватагой на урок,
Только счастье отзвенело,
Десять лет уже прошли.
Те, кто радовались детству,
Уже взрослыми ушли.
Только школу не забудут,
Эти дети никогда,
Ведь остались им навеки, 
Те счастливые года!

Батищева Юля- 7 класс

Наши победители

Ученица 9 класса Сарычева Полина участвовала в районном конкурсе водных проектов старшеклассников  «Вода: источник жизни». Полине вручили грамоту за активное участие.

Яньшина Люда – 9класс

Поздравляем  именинников, родившихся в феврале!

Желаем  в День рожденья 
Расти, смеяться и цвести, 
Добра, тепла и ласки столько, 
Что за сто лет не унести! 
В учебе и в труде – удачи, 
А отдыхать – легко и всласть! 
Здоровья, счастья вам в придачу,                                                                                                     Пусть стороной пройдет напасть.

Козлова Эля (3кл.)

Юмор

Режим школьного дня 
Сон. Будильник. Душ. Зарядка.
Завтрак. Чай. Портфель. Тетрадка. 
Туфли. Путь. Вороны. Счет.
Опозданье. Незачет.
Перемена. Поведенье.
Двойка. Завуч. Огорченье.
Выяснение. Звонок. 
Бег по лестнице. Урок.
Цифры. Правила. Мученья. 
Свет. Окно. Мечты. Виденья. 
Устный счет. Пример. Доска.
Умножение. Тоска.
Двойка. Разочарованье. 
Перспектива. Наказанье.
Оптимизм. Борьба с пороком.
Шутки. Смех. Конец урокам!
Дом. Один. Ура! Игрушки. 
Суп. Блины. Компот. Ватрушки.
Отдых. Мультиков программа.
Телефон. Компьютер. Мама. 
Встреча. Поцелуй. Дневник. 
Ох! Ремень. Вопросы. Крик. 
Оправданья. Сопли. Слезы. 
Восклицания. Угрозы.
Примирение. Учебник.
-Сделай сам! –Угу. Решебник.
Ужин. Ванна. Расслабленье.
Завтра утром повторенье:
Сон. Будильник. Душ. Зарядка…

Ученики 4 класса

Пожелание одноклассникам

Пусть впереди твой бой, 
Наш одноклассник-воин, 
Гордимся мы тобой, 
И ты собой доволен: 
Стреляешь и летишь, 
«Пятерки» лишь в тетрадке.
Страну ты защитишь, 
Враг ляжет на лопатки! 
Достоин будь отца и деда — 
Тогда придет в бою победа!!!

Бугрим  Анна – ученица 4 класса
к жизни, к небу и мечте,
                               Наш выбор

        В холодный зимний день на своём 

дворе  я  увидел воробья.  И головы не 

видно, просто серый пушистый шарик, 

но  шарик  живой.  Сначала  я   прошёл 

мимо,       потом      оглянулся,      опять 

посмотрел на пушистый шарик, сбегал 

домой  за крошками и бросил их птице. 

С     крыши     слетела     целая    стайка 

воробьёв.   Мой   брат  отрезал  ломтик

свиного   сала   и   вышел   в   сад.  Там 

намело  сугробы.  Брат   стал   кормить 

птиц.   Вышла  мать  и  похвалила  нас. 

Птицы  -  наши  друзья. Они в долгу не 

останутся.

              Стракулин Андрей

                  ученик 4 класса.

Так всё начиналось

        Наша великая Родина имеет славную, 

героическую историю. Нашим народам на 

протяжении        столетий      приходилось 

сражаться с многочисленными, сильными 

и   жестокими   врагами,   чтобы  отстоять 

свободу  и  независимость  своей  Родины. 

Русский  народ грудью вставал на защиту 

своего  Отечества.  Великие  полководцы, 

военачальники в суровые годы испытаний 

вели   войска   на   бой  против  вражеских 

полчищ.   Александр   Невский,   Дмитрий 

Донской,     Кузьма      Минин,     Дмитрий 

Пожарский,  Александр  Суворов, Михаил 

Кутузов  –  их имена связаны со славными 

победами  за   родную  землю.   Любовь  к 

Родине    неотделима    от    любви    к    её 

героической истории.

                  Ученики 4 класса.
Новости

Учитель начальных классов Кудревич Л.В. участвует в районном конкурсе «Учитель года-2013».Она прошла два тура: защитила  концепцию работы и  провела открытый урок по основам религии в 4 классе лицея.2 февраля состоится мастер-класс заключительного тура в Нижнемамонской школе № 1.Пожелаем успеха нашему педагогу!
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С высоты любви теперь в 
Так всё начиналось

У этого праздника было несколько названий:
- День Советской Армии;
- День рождения Красной армии
- День рождения вооруженных сил и военно-морского флота.
После распада СССР 23 февраля было переименовано в День защитника Отечества.

Курбонов Артур – 8 класс
Школьный репортаж






В нашей школе проходит месячник по военно-патриотическому воспитанию. У меня возникло несколько вопросов к нашим мальчикам.

- Ребята, что такое для вас патриотизм?






- Патриотизм – это любовь к своей Родине, уметь постоять за свое Отечество в трудное время.









- Вы хотели бы служить в Армии?







- Скорее всего, да.









- Коля, твой любимый военный фильм?






- Мой любимый фильм «Батарея просит огня».





- Илья, ты любишь читать книги о войне?





- Да, в них я узнаю о мужестве наших людей.





Спасибо за ответы.









Репортаж вела Бугрим Таня – ученица 5 класса.


Это интересно.
Умные продукты.
Для мозга.
Это продукты, которые успешно помогают ребенку освоить школьную программу. Соя, нежирный творожок, треска, печень, горох, овсяная крупа, рис и яйца содержат достаточно много холина – это витаминоподобное  вещество, улучшающее способность нервных клеток к передаче сигналов, а значит, помогающее запоминать информацию и думать.
Для нервной системы.
Сливочное масло, сыры, свинина, рыба и молоко жизненно необходимы для растущего и быстро развивающегося мозга школьника. Все эти продукты содержат холестерин, который не смотря на свою  репутацию необходим для нервной системы.
Для памяти.
Мясо птицы, нежирная говядина, твердые сорта сыра, креветки и крабы содержат много цинка, напрямую влияющего на оперативную память и способности к воспроизведению заученной информации.
Для зрения.
В рыбьем жире, красном перце, моркови, щавеле, зеленом луке, красных помидорах, абрикосах, яблоках содержится витамин А, при недостатке которого в школьном возрасте может развиться близорукость. Зрение первоклашки подвержено колоссальным перегрузкам. Помните, что витамин А – жирорастворимый витамин. И для его лучшего и быстрого усвоения,необходимо одновременное принятие чего-нибудь жирного.
Для энергичности.
Сахар, рис, манная и гречневая крупа, картофель, виноград, арбуз, капуста являются основными поставщиками углеводов, являющихся главными источниками энергии.
Для развития мышц.
В сое, сыре, рыбе, горохе, фасоли, хлебе, молоке, твороге содержится большое количество белков, необходимых детским мышцам для роста.

Паламарчук Евгений (9кл.).



сне?

