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                    Провела:

             



 учитель физической культуры-

                                                   Ивановская Л.М.

2012г
Место проведения : спортивный зал.

Ход мероприятия:

Учитель: Построение, приветствие, сообщение задач занятий. Сегодня у нас « Зимние забавы».

 « На помеле»

Метла в каждой команде. Пробежать верхом на помеле и не сбить кегли, если кегли  сбивают- нужно вернутся и поставить на место, после этого продолжить задание. Ведущий передаёт помело 2 игроку и т. д. (2р)

  «Воротца»
Команды выстраиваются в колонну, лицом к финишу. На дистанции 20-30м установлены «воротца» ( лыжные палки связанные вверху).

По сигналу 1 участник должен пробежать в « воротца», добежать до конечной остановки и  вернутся обратно в команду.(2р)

«Лыжный городок»
Команды выстраиваются в колонну, лицом к финишу. По команде 1 участник стартует на одной лыжне до конечной остановки и таким же образом возвращается обратно(2р).

«Сани- тачки»
один игрок лежит на санях на животе, свесив ноги. Другой, взявшись за его ноги, толкает санки вперёд. На повороте участники меняются местами (2р).

« Лыжная упряжка»
Построение команд во встречные колонны по 3. 

Один участник едет на лыжах, два других тянет его в упряжке за верёвку до флажка и обратно. Выигрывает  команда  1 закончившая.

Конкурсы
1. Кто быстрее повернётся на лыжах на 180, 360*.

2. « Попрыгунчики»- повороты на лыжах прыжком.

3. « Проскользни дальше»- на одной лыжне после разгона или  отталкиваясь палками, на санях, лёжа на животе.   

Построение. Подведение итогов.

